
ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ «НЕДЕЛЯ 

БЕЗ ЖАЛОСТИ К СЕБЕ». ДЛЯ 

ПОДРОСТКОВ 13-18 ЛЕТ. 

(4.07-10.07) 

 

ПРОГРАММА ЛАГЕРЯ: 

«НЕДЕЛЯ БЕЗ ЖАЛОСТИ К СЕБЕ» 

  

День 1: 

Постановка цели. 

Правила этой недели. 

Привычки и смена привычек. 

 

День 2: 

Зоны внимания. 

Что такое настрой и сосредоточенность . 

Как менять настрой в течении дня. 



 

День 3: 

Тайм-менеджмент. 

Важность планирования. 

План на год, месяц, неделю. 

Дела, которые попадаются в самый неподходящий 

момент. 

 

День 4: 

Вне зоны комфорта. 

Смелость и страх. 

Чувство удовлетворения. 

 

День 5: 

Отдых и восстановление. 

 

День 6: 

Внутренний диалог. 

 

День 7: 

Посмотрите на свою жизнь со стороны. 

 

Занятия проходят в Центре комфортного общения по 

адресу: г. Минск, ул. Бобруйская, 21  

Кофе паузы, сок, булочки, печенье и фрукты поддержат 

детские силы на занятиях. 

с 15.00 до 19.00 

 



ЗАПИСЬ: 

Группа формируется очень быстро, поэтому лучше 

зарезервировать место в них заранее. 

Записывайтесь в лагерь по телефону +375 44 728 01 45 

или через форму онлайн-заявки на нашем сайте. 

СТОИМОСТЬ: 

280 BYN 
 


