
1. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость оздоровительных 
программ выходного дня. 

 
1.1. Оздоровительная программа «Восстановление энергии» (1 день) 

№ п/п Наименование услуги 
Количество 
процедур 

1.  Первичный прием терапевта           1 
2.  Галотерапия, камерная спелеотерапия           1 
3.  Ванна хвойно-жемчужная           1 
4.  Магнитотерапия общая (бемер-терапия)           1 
5.  Фитосбор витаминный «Сорбавит»           1 
 

1.2. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость оздоровительной 

программы «СПА в Весте» (3 дня) 

№ п/п Наименование услуги 
Количество 
процедур 

1.  Первичный прием терапевта 1 
2.  Кислородный коктейль 2 
3.  Галотерапия, камерная спелеотерапия 1 
4.  Фитоароматерапия   2 
5.  Душ Шарко 1 
6.  Дорожка Кнейппа 1 
7.  Душевая аллея 1 
8.  Общая термотерапия в СПА-капсуле 1 
9.  Фитосбор витаминный «Сорбавит» 2 

10. Криотерапия индивидуальная камерная 1 
11. Ванна «По рецептам Клеопатры» (сухое молоко, мед, 

корица) 
1 

 
1.3. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость оздоровительной 

программы «Вдохновение» (3 дня) 

№ п/п Наименование услуги 
Количество 
процедур 

1. Прием терапевта  1 
2. Вихревые вибрационные ванны для  нижних конечностей 1 
3. Душ струевой, контрастный (Шарко) 1 
4. Подводный душ-массаж 1 
5. Общая термотерапия в СПА-капсуле 1 
6. Криотерапия индивидуальная камерная 2 
7. Фитоароматерапия 1 
8. Вихревая ванна общая 1 

 
2. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость детской оздоровительной 

программы   
№ 
п/п 

Наименование услуги 
Количество процедур 
1 день 3 дня 

1.  Первичный прием терапевта 1 1 
2.  Фитосбор «Сорбавит» витаминный 1 2 
3.  Кислородный коктейль 1 2 
4.  Галотерапия, камерная спелеотерапия,  

 или ингаляции лекарственные 
1 2 

5.  Миллиметроволновая терапия - 2 
6.  Ванны хвойно-жемчужные  1 2 
7.  Фитоароматерапия 1 3 
8.  Оздоровительная гимнастика в детской группе - 2 



 
 3. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость  

лечебно-диагностической программы   

№ п/п Наименование услуги 
Количество процедур 
7 дней 10 дней 

1.  Первичный прием врачей специалистов: 
1.1.  кардиолога 1 1 
1.2.  терапевта 1 2 
1.3.  невролога 1 1 
1.4.  стоматолога 1 1 
1.5.  косметолога 1 1 

2.  Диагностика: 
2.1.  Лабораторная:  

- общий анализ крови,  
- общий анализ мочи,  
- биохимический анализ крови – основная панель + 
липидная панель 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
2.2.  Инструментальная: 

- УЗИ органов брюшной полости,  
- УЗИ щитовидной железы,  
- УЗИ органов малого таза  (предстательная железа и 
мочевой пузырь для мужчин, или матка с 
придатками для женщин) 

 
1 
1 
1 

 

 
1 
1 
1 
 
 

3.  Лечение  
3.1. Ванна жемчужная с экстрактом валерианы 3 4 

3.2. Фитосбор (по профилю заболевания) 4 5 
3.3. Фитоароматерапия 5 7 
3.4. Галотерапия, камерная спелеотерапия, или 

ингаляции лекарственные 
4 5 

3.5. Кислородный коктейль 4 5 
3.6. Магнитотерапия общая (бемер-терапия) 4 5 

 
4. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость оздоровительной 

программы  «Мечта» 

№ п/п Наименование услуги 
Количество процедур 
7 дней 10 дней 

1.  Прием терапевта 2 2 
2.  Фитосбор для снижения веса «Ориговит» 5 8 
3.  Фитоароматерапия (масло апельсина) 5 8 
4.  Общая термотерапия в Окси-СПА капсуле 2 3 
5.  Электротерапия импульсными токами низкой 

частоты 
2 3 

6.  Душ Шарко 2 3 
7.  Дорожка Кнейппа 2 3 
8.  Душевая аллея 2 3 
9.  Подводный душ-массаж 2 3 
10.  Общая термотерапия в СПА-капсуле 1 2 
11.  Тренажерный зал 4 8 
12.  Озонированная вода 6 9 
13.  Криотерапия индивидуальная камерная 1 2 
14.  Криомассаж лица 1 2 

 

 



5. Перечень лечебных мероприятий, входящих в стоимость оздоровительной 
программы  по профилю болезни системы кровообращения, болезни нервной системы, 

костно-мышечной системы и соединительной ткани 
№ п/п 

Наименование процедуры 
Количество процедур 

5-6 
дн. 

7-8 
дн. 

9-10 
дн. 

11-12 
дн. 

13-14 
дн. 

18 
дн. 

21 
дн. 

1.  Бассейн (1 сеанс) 2 2 3 3 4 5 6 
2.  Сауна групповая - - - 1 1 2 3 
3.  Ванны (один из видов) через день 

3.1.  Ванны скипидарные по 

Заманову (с желтой, белой 

эмульсией) 

2 3 4 5 6 7 8 

3.2.  Хвойно-жемчужные ванны 2 3 4 5 6 7 8 
3.3.  Жемчужные ванны 2 3 4 5 6 7 8 
3.4.  Вихревые вибрационные ванны 

общие 
2 3 4 5 6 7 8 

3.5.  Вихревые вибрационные ванны 
для верхних  конечностей 

2 3 4 5 6 7 8 

3.6.  Вихревые вибрационные ванны 
для  нижних конечностей 

2 3 4 5 6 7 8 

3.7.  Ванны йодобромные 2 3 4 5 6 7 8 
3.8.  Ванны хлоридно- натриевые с 

экстрактами трав 
2 3 4 5 6 7 8 

4.  Душ (один  из видов)  через день 
4.1.  Циркулярный душ 2 3 4 5 6 7 8 
4.2.  Дорожка Кнейппа и Душевая 

аллея 
2 3 4 5 6 7 8 

5.  Один из видов массажа (по показаниям) 
5.1.  Массаж ручной (1,5 единицы) 2 3 4 5 6 7 8 
5.2.  Механический аппаратный 

массаж  на комплексной 
массажной системе «Дюзон-
7000» 

2 3 4 5 6 7 8 

6.  Один или два  вида процедур 
электро-свето-лечения 

4 5 6 7 8 9 10 

6.1.  Лазеротерапия,  
магнитолазеротерапия 
чрескожная 

4 5 6 7 8 9 10 

6.2.  Магнитотерапия местная 4 5 6 7 8 9 10 
6.3.  Магнитотерапия    общая 4 5 6 7 8 9 10 
6.4.  Миллиметроволновая терапия 4 5 6 7 8 9 10 
6.5.  СМТ–терапия 

(амплипульстерапия) 
4 5 6 7 8 9 10 

6.6.  ДДТ-терапия 
(диадинамотерапия ) 

4 5 6 7 8 9 10 

6.7.  Интерференцтерапия 4 5 6 7 8 9 10 
6.8.  Электрофорез  постоянным, 

диадинамическим, 
синусоидальным токами 

4 5 6 7 8 9 10 

6.9.  Электросон, трансцеребральная 
электротерапия 

4 5 6 7 8 9 10 

6.10.  Дарсонвализация 4 5 6 7 8 9 10 
6.11.  Ультразвуковая терапия 4 5 6 7 8 9 10 
6.12.  Ультрафонофорез 4 5 6 7 8 9 10 
6.13.  Фотохромотерапия (Биоптрон) 4 5 6 7 8 9 10 



7.  Термолечение (один из видов) через день 
7.1.  Парафиновые, озокеритовые 

аппликации (1-2 зоны) 
2 3 4 5 6 7 8 

7.2.  Грязевые аппликации с 
сапропелевой грязью (1-2 зоны) 

2 3 4 5 6 7 8 

7.3.  Криотерапия местная 2 3 4 5 6 7 8 
8.  Ультрафиолетовое облучение 

местное 
По показаниям 

9.  Ингаляции лекарственные По показаниям 
10.  Фитоароматерапия Ежедневно 
11.  Оздоровительные группы по 

физической культуре, 
тренажерный зал 

По показаниям 

12.  Скандинавская ходьба По показаниям 
13.  Терренкур По показаниям 
14.  Прием терапевта 1 1 2 3 3 4 4 
15.  Фиточай по профилю 4 5 6 7 8 9 10 
16.  Первичный прием 

физиотерапевта 
По показаниям 

17.  ЭКГ По показаниям 
18.  Медикаментозная терапия и 

диагностические обследования 
при неотложных состояниях 
пациентов 

По показаниям 

19.  Стоматологическое 
обследование при первичном 
обращении 

- - - 1 1 1 1 

  

Перечень дополнительных платных услуг,  не входящих в стоимость путёвки: 

1. Первичный прием врача  - рефлексотерапевта. 
2. Рефлексотерапия. 
3. Гирудотерапия. 
4. Электропунктурное  тестирование функционального состояния организма по Накатани 

(аппарат «Лэдис»). 
5. Вакуум-дарсонвализация.  
6. Вакуум – терапия аппаратная. 
7. Электростимуляция лимфатических сосудов (лимфодренаж). 

8. Пневмокомпрессионная  терапия (Лимфастим) 
9. Ванны скипидарные по Заманову (с желтой, белой эмульсией). 
10.  Суховоздушные углекислые ванны. 
11.  Грязевые аппликации с Сакской грязью, грязью Мертвого моря. 
12.  Электрогрязевая процедура с   применением    постоянного или  импульсного токов 

(сакская, сапропелевая).  
13.  Флоатинг-терапия.  
14.  Душ Шарко. 
15.  СПА-капсула. 
16.  Оксигенотерапия, общая термотерапия в Окси-СПА капсуле. 
17.  Кислородный коктейль. 
18.  Галотерапия, камерная спелеотерапия. 
19.  Криотерапия индивидуальная камерная. 
20.  Ударно-волновая терапия экстракорпоральная. 
21.  Гидромагнитотерапия. 
22.  Магнитотерапия полостная (УниСПОК, АндроСПОК). 
23.  Косметологические услуги (косметология лица и тела). 



24.  Ванны с использованием солей «Горький шоколад», «Молочный     шоколад», «Рецепты 
Клеопатры», «Банная 33-травы», «Пантовые ванны». 

25.  Солярий. 
26.  Инфракрасная сауна. 
27.  Аппаратная тракционная терапия. 
28.  Озонотерапия. 
29.  Ультразвуковая диагностика органов и систем. 
30.  Консультация врача уролога. 
31.  Консультация врача гинеколога. 
32.  Консультация врача косметолога. 
33.  Консультация врача  кардиолога. 
34.  Консультация врача  невролога. 
35.  Стоматологическая помощь. 
36.  Лабораторная диагностика: общий анализ крови, анализ мочи, биохимический анализ 

крови. 
37.  Электрокардиография. 
38.  Любая из включенных в стоимость санаторно-курортной путевки процедур сверх 

установленного количества. 

  
Процедуры назначаются: 

  при наличии у отдыхающих санаторно-курортной карты или данных обследования: 
ЭКГ, общего анализа крови, мочи, для женщин - заключение гинеколога, мужчин -
уролога (данные действительны в течение месяца); 

 или после прохождения обследования на платной основе. 
 

 
 
 
 


